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PROPOSAL PENELITIAN

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan
petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di
setiap bagian.

RINGKASAN
Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan
dan tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.

Penelitian terdahulu tentang upaya peningkatan kosentrasi siswa pernah dilakukan oleh
(Cecep et al., 2022); (Khotimah et al., 2020); (Nurhayati & Homdijah, 2020). Penelitian
Nurunnabilah et al.,, (2022) juga menyimpulkan bahwa permainan gerak manipulatif
merupakan salah satu upaya yang tepat guna meningkatkan konsentrasi belajar siswa.
Terdapatnya hubungan yang bermakna antara intensitas olahraga dengan daya konsentrasi
belajar siswa (Nusufi, 2016). Diantara metode untuk mengatasi turunya konsentrasi belajar
yaitu dengan menggunakan metode belajar sambil bermain, dimana guru mengajak siswa untuk
belajar dalam bingkai permainan, ada kompetisi, aturan, dan sistem reward yang dipersiapkan.
Metode dan pengelolaan kelas yang dilakukan seperti ini, selain meningkatkan motivasi, juga
mampu untuk meningkatkan konsentrasi belajar karena suasana yang menyenangkan selama
pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan konsentrasi siswa bisa ditingkatkan
melalui berbagai bentuk latihan yang dikemas dalam pembelajaran di Sekolah Dasar. Selain itu
manfaat aktivitas fisik atau olahraga yang dikemas dalam pendidikan jasmani di sekolah yakni:
1) pendidikan jasmani berpengaruh terhadap peningkatan prestasi akademik, keterampilan non-
kognitif, keterampilan motorik dan aktivitas fisik; 2) keterlibatan anak dalam pendidikan
jasmani dan olahraga memiliki hubungan positif dengan bentuk fungsional tubuh; 3) keaktifan
atau kedisiplinan dalam melakukan aktivitas pendidikan jasmani memiliki efek perlindungan
terhadap kesehatan mental (Knaus et al., 2020); (Allen et al., 2019); (Madeira et al., 2019)

Pembelajaran di sekolah yang mencakup latihan aktivitas fisik dan permainan adalah
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Melalui mata pelajaran PJOK dapat
diterapkan berbagai bentuk latihan kecabangan olahraga yang memberikan berbagai manfaat
psikis dan fisik termasuk juga konsentrasi siswa. Dalam penerapan pembelajaran pendididikan
jasmani juga diperlukan manajemen kelas sesuai dengan materi dan bentuk aktivitas fisik atau
permainan olahraga yang dipilih. Aktivitas belajar mengajar yang dimulai dengan tertib dan
teratur dapat memberikan manfaat pada siswa-siswa menjadi lebih mudah berkonsentrasi dalam
menerima pelajaran (Suharsimi Arikunto, 2000). Strategi di kelas yang perlu dilakukan adalah
mengkondisikan siswa untuk siap belajar dikelas, belajar berkonsentrasi, menggunakan metode
yang tepat dan bervariasi, berinteraksi secara edukatif dan komunikatif, dan menggunakan
media sesuai dengan materi yang disajikan (Nugraha, 2018). Guru dan manajer kelas memiliki
peran utama didalamnya untuk mewujudkan kelas yang efektif (Hidayat et al., 2020). Hal ini
akan mendorong tercapainya tujuan dari setiap materi pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah. Permainan dan olahraga yang dapat
diterapkan dalam PJOK dibagi menjadi beberapa jenis sesuai dengan karakteristik masing-
masing yaitu: 1) Permainan target; 2) Permainan net; 3) Permainan invasi; dan 4) Permainan
striking/fielding. Dengan demikian manajemen kelas PJOK berbasis permainan dan olahraga
dapat di implementasikan dalam pembelajaran untuk meningkatkan kosentrasi siswa Sekolah
Dasar. Mengacu penjelasan di atas, maka tujuan penelitian ini hanya difokuskan pada
perbedaan efektivitas implementasi manajemen kelas PJOK berbasis permainan target
(panahan) dan permainan net (bulu tangkis) dalam meningkatkan konsentrasi siswa di Sekolah
Dasar (SD).

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pra-eksperimen control
group pretest-posttest design.. Penelitian dilaksanakan di Sekolah Dasar Ngemplak Sleman
dengan subjek siswa kelas IV - V yang mengikuti pra program ekstrakurikuler olahraga
panahan. Sampel penelitian diambil menggunakan menggunakan metode random sampling
pada kelas IV - VI berjumlah 30 siswa SD. Teknik pengumpulan data konsentrasi dilakukan




dengan tes grid concentration antara sebelum dan setelah di implementasikan manajemen kelas
PJOK berbasis permainan target (panahan) dan manajemen kelas PJOK berbasis permainan net
(bulu tangkis). Cara mengukur tingkat konsentrasi menggunakan instrument tes grid
concentration test. Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan statistika
parametrik dengan uji Paired Sample T-Test dan Independent sampel T-Test. Paired dan dan
Independent Sample T-test digunakan untuk mengetahui perbedaan efektivitas implementasi
manajemen kelas PJOK berbasis permainan target (panahan) dan permainan net (bulu tangkis)
terhadap konsentrasi siswa Sekolah Dasar (SD). Selanjutnya dilakukan analisis Uji N-gain
Score untuk mengetahui tingkat efektivitas implementasi manajemen kelas PJOK berbasis
permainan target (panahan) dan permainan net (bulu tangkis) terhadap konsentrasi siswa.
Penelitian ini dianggap memiliki kebaruan karena belum ditemukan penelitian serupa yang
mengkaji tentang digunakan untuk mengetahui perbedaan efektivitas implementasi manajemen kelas
PJOK berbasis permainan target (panahan) dan permainan net (bulu tangkis) terhadap konsentrasi siswa
Sekolah Dasar (SD). Luaran yang direncanakan dalam penelitian ini antara lain: rekomendasi hasil
penelitian, artikel yang dipublikasikan pada jurnal nasional/internasional bereputasi, dan luaran
tambahan berupa kontrak kerjasama penelitian dengan mitra yaitu KKG PJOK NGEMLAK SLEMAN]

KATA KUNCI
| Perbedaan Efektivitas, Manajemen Kelas, Panahan, Bulu Tangkis, Siswa Sekolah Dasar ‘

[Perbedaan Efektivitas, Manajemen Kelas, Panahan, Bulu Tangkis, Siswa Sekolah Dasar]

LATAR BELAKANG
Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan
permasalahan yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini perlu

dijelaskan uraian tentang spesifikasi keterkaitan skema dengan bidang fokus atau renstra penelitian
PT.

Konsentrasi sangat dibutuhkan bagi peserta didik untuk menunjang keberhasilan
prestasi belajar. Dengan konsentrasi belajar yang tinggi maka siswa akan mudah materi
pelajaran yang disampaikan guru di sekolah. Sebaliknya dengan konsentrasi belajar yang
rendah maka akan menjadi sulit untuk menerima dan memahami materi pelajaran. Berbagai
gangguan konsentrasi belajar banyak dialami oleh peserta didik khususnya di Sekolah Dasar.
Gangguan tersebut bisa berasal dari penggunaan gadget yang tidak tepat. Seperti bermain game
secara berlebihan, menonton video yang tidak bermanfaat melalui gadget secara berlebihan,
dan hal-hal yang semisal. Dalam aktivitas pembelajaran, jika siswa merasa bosan pun juga akan
menyebabkan siswa tidak termotivasi, mudah lelah, dan akhirnya tidak konsentrasi. Hilang atau
menurunnya konsentrasi disertai dengan menurunnya tingkat motivasi karena kelelahan
dilaporkan oleh beberapa penelitian (Picariello et al., 2017); ((Rimes et al., 2016); (Schakel et
al., 2019); (Sorkkila et al., 2017). Permasalahan gangguan konsentrasi ini menjadi sebuah
hambatan bagi sekolah dan guru dalam mencapai tujuan Pendidikan pada umunya dan tujuan
pembelajaran berbagai mata pelajaran di Sekolah Dasar pada khususnya.

Penelitian terdahulu tentang upaya peningkatan kosentrasi siswa pernah dilakukan oleh
(Cecep et al., 2022); (Khotimah et al., 2020); (Nurhayati & Homdijah, 2020). Penelitian
Nurunnabilah et al., (2022) juga menyimpulkan bahwa permainan gerak manipulatif
merupakan salah satu upaya yang tepat guna meningkatkan konsentrasi belajar siswa.
Terdapatnya hubungan yang bermakna antara intensitas olahraga dengan daya konsentrasi
belajar siswa (Nusufi, 2016). Diantara metode untuk mengatasi turunya konsentrasi belajar
yaitu dengan menggunakan metode belajar sambil bermain, dimana guru mengajak siswa untuk
belajar dalam bingkai permainan, ada kompetisi, aturan, dan sistem reward yang dipersiapkan.
Metode dan pengelolaan kelas yang dilakukan seperti ini, selain meningkatkan motivasi, juga
mampu untuk meningkatkan konsentrasi belajar karena suasana yang menyenangkan selama
pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan konsentrasi siswa bisa ditingkatkan
melalui berbagai bentuk latihan yang dikemas dalam pembelajaran di Sekolah Dasar. Selain itu
manfaat aktivitas fisik atau olahraga yang dikemas dalam pendidikan jasmani di sekolah yakni:
1) pendidikan jasmani berpengaruh terhadap peningkatan prestasi akademik, keterampilan non-



kognitif, keterampilan motorik dan aktivitas fisik; 2) keterlibatan anak dalam pendidikan
jasmani dan olahraga memiliki hubungan positif dengan bentuk fungsional tubuh; 3) keaktifan
atau kedisiplinan dalam melakukan aktivitas pendidikan jasmani memiliki efek perlindungan
terhadap kesehatan mental (Knaus et al., 2020); (Allen et al., 2019); (Madeira et al., 2019)
Pembelajaran di sekolah yang mencakup latihan aktivitas fisik dan permainan adalah
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Melalui mata pelajaran PJOK dapat
diterapkan berbagai bentuk latihan kecabangan olahraga yang memberikan berbagai manfaat
psikis dan fisik termasuk juga konsentrasi siswa. Dalam penerapan pembelajaran pendididikan
jasmani juga diperlukan manajemen kelas sesuai dengan materi dan bentuk aktivitas fisik atau
permainan olahraga yang dipilih. Aktivitas belajar mengajar yang dimulai dengan tertib dan
teratur dapat memberikan manfaat pada siswa-siswa menjadi lebih mudah berkonsentrasi dalam
menerima pelajaran (Suharsimi Arikunto, 2000). Strategi di kelas yang perlu dilakukan adalah
mengkondisikan siswa untuk siap belajar dikelas, belajar berkonsentrasi, menggunakan metode
yang tepat dan bervariasi, berinteraksi secara edukatif dan komunikatif, dan menggunakan
media sesuai dengan materi yang disajikan (Nugraha, 2018). Guru dan manajer kelas memiliki
peran utama didalamnya untuk mewujudkan kelas yang efektif (Hidayat et al., 2020). Hal ini
akan mendorong tercapainya tujuan dari setiap materi pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah. Permainan dan olahraga yang dapat
diterapkan dalam PJOK dibagi menjadi beberapa jenis sesuai dengan karakteristik masing-
masing yaitu: 1) Permainan target; 2) Permainan net; 3) Permainan invasi; dan 4) Permainan
striking/fielding. Dengan demikian manajemen kelas PJOK berbasis permainan dan olahraga
dapat di implementasikan dalam pembelajaran untuk meningkatkan kosentrasi siswa Sekolah
Dasar. Mengacu penjelasan di atas, maka penelitian ini hanya difokuskan pada perbedaan
efektivitas implementasi manajemen kelas PJOK berbasis permainan target (panahan) dan
permainan net (bulu tangkis) dalam meningkatkan konsentrasi siswa di Sekolah Dasar (SD).

TINJAUAN PUSTAKA

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam
bidangyang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Bagan dapat dibuat dalam bentuk JPG/PNG yang
kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang relevan dan dengan
mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang terkini. Disarankan
penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir.

Manajemen Kelas Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Manajemen pembelajaran dan manajemen kelas adalah merupakan bagian dari ilmu
manajemen pendidikan. Manajemen pendidikan adalah suatu kegiatan atau rangkaian kegiatan
yang berupa proses pengelolaan usaha kerjasama sekelompok manusia yang tergabung dalam
organisasi pendidikan, untuk mencapai tujuan pendidikan yang telah ditetapkan sebelumnya
agar lebih efektif dan efisien. Manajemen pendidikan merupakan sebuah bidang studi dan
praktik terkait pengoperasiaan organisasi pendidikan, termasuk administrasi, keuangan,
tanggung jawab birokrasi para pemimpin sekolah (Argyriou dan lordanidis, 2014). Aplikasi
prinsip, konsep, fungsi dan teori manajemen dalam pelaksanaanya menjadi hal yang sangat
ditekankan dalam bidang manajemen pendidikan (Aedi, 2016). Manajemen pendidikan
merupakan sebuah sistem tindakan pemanfaatan setiap sumber daya yang tersedia, baik
manusia maupun berbagai aspek lainnya untuk merealisasikan tujuan dengan cara yang terbaik
(Saitis dan Saiti, 2018). Dalam kegiatan manajemen pendidikan, maka juga akan mencakup
kegiatan manajemen pembelajaran dan manajemen kelas. Rukajat (2018) bahwa manajemen
pembelajaran adalah aktivitas dalam pembelajaran yang dimulai dari perencanaan,
pengorganisasian, pengarahan dan penilaian agar mencapai hasil belajar yang efektif. Dengan
sebuah perencanaan yang matang, kemudian diikuti; pengorganisasian pembelajaran melalui
sebuah terobosan model manajemen pendidikan dapat meningkatkan efektifitas sekolah pada
aspek input, proses, output, dan umpan balik (Riswandi et al., 2020). Terciptanya proses
pembelajaran yang baik, tidak terlepas dari kemampuan guru dalam merancang dan meracik
materi pelajaran. Bahkan sebelum materi itu mengalir lewat uangkapan kata yang disampaikan
guru, justru diawal pertama hadir dihadapan siswa guru sangat menentukan terbangunnnya



pembelajaran yang disukai dan disenangi siswa (Suryapermana, 2017). Proses pembelajaran di
kelas perlu direncanakan, dilaksanakan, dinilai, dan diawasi agar terlaksana secara efektif dan
efisien. Hal ini mengandung arti bahwa perlu ada manajemen agar pembelajaran dapat
terlaksana sesuai tujuan yang ditetapkan.

Dalam implementasi manajemen kelas PJOK berbasis permainan dan olahraga
dilakukan dalam tiga prosedur yaitu (1) perancanaan, (2) pelaksanaan dan (3)
evaluasi/penilaian. Guru diharapkan memiliki kesungguhan menyampaikan materi,
memberikan motivasi pada peserta didik dan juga menggunakan pendekatan metode atau teknik
pengajaran dengan tepat agar tercapai tujuan pendidikan (Mukarromah et al., 2021). Upaya
yang dapat dilakukan guru dalam mengimplementasikan manajemen kelas agar meningkatkan
efektivitas pembelajaran adalah dengan mempersiapkan tugas administrasi, menggunakan
metode dan media pembelajaran yang bervariasi (Sari, 2022). Guru harus mampu melakukan
pengelolaan kelas dengan Tindakan pencegahan dan atau tindakan yang bersifat korektif
(Pasikha, 2017). Diperlukan peran penting guru dalam manajemen kelas, diantaranya meliputi;
kegiatan mengorganisasikan kelas, pengaturan tempat duduk peserta didik, dan pengaturan alat-
alat pelajaran (Asmara & Nindianti, 2019). Faktor pendukung strategi pengelolaan kelas antara
lain adalah: faktor kurikulum, sarana, guru, siswa, dan keluarga (Wati & Trihantoyo, 2020).
Diharapkan para guru di sekolah memaksimalkan pengelolaan kelas secara fisik dengan
penggunaan alat peraga yang dimiliki agar memaksimalkan daya tangkap siswa terhadap materi
yang disampaikan (Hafinda & Armanisah, 2021). Diantara perencanaan dalam manajemen
kelas adalah guru memberikan permainan untuk menumbuhkan semangat siswa dan melakukan
pengujian pre-tes (Husnul & Retnawati, 2017). Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ada
hubungan prosedur manajemen kelas dengan kelancaran proses belajar mengajar (Rohiyatun &
Mulyani, 2017). Kegiatan pengelolaan kelas dimaksudkan untuk menciptakan dan
mempertahankan suasana dan kondisi kelas, sehingga proses belajar mengajar dapat
berlangsung secara efektif dan efisien (Wahid et al., 2018).

Permainan Target (Panahan)

Materi pembelajaran PJOK pada jenjang SD-SMA/SMK/MA dapat juga berupa
perpaduan dua atau lebih materi PJOK dan bisa ditambah materi-materi mata pelajaran yang
lain yang masih relevan. Materi Kompetensi Dasar (KD) pada pembelajaran PJOK yang
berfokus pada penggunaan gerakan langkah kaki dan lemparan atau ayunan tangan adalah pada
materi KD olahraga atletik. Serupa dengan Kompetensi Dasar (KD) olahraga atletik pada PIOK
yang sama-sama memberikan fokus pada penggunaan gerakan lempar atau ayunan tangan dan
langkah kaki, diantaranya adalah olahraga panahan yang masuk dalam kategori permainan
target. Merujuk hal itu, maka materi aktivitas olahraga yang bisa dipilih dan dipadukan dalam
materi pokok, materi pengayaan PJOK, dan ekstrakurikuler adalah permainan target (olahraga
panahan). Agar siswa tertarik dan tidak cepat bosan dalam pembelajaran PJOK, maka
pembelajaran juga harus bersifat kreatif dan inovatif agar mampu memberikan rangsangan
konsentrasi yang tinggi pada siswa. Purwadhi (2019) menyatakan bahwa pembelajaran inovatif
yang dikemas oleh guru atau instruktur lainnya, merupakan wujud gagasan atau teknik yang
dipandang baru agar mampu memfasilitasi siswa memperoleh kemajuan dalam proses dan hasil
pembelajaran.

Olahraga panahan adalah olahraga ketrampilan dan kekuatan tangan untuk
meregangkan tali busur dan panah selama beberapa waktu dengan tangan seraya menjaga
kestabilan tubuh dan busur, kemudian melepaskan anak panah dari busur ke arah sasaran
dengan tujuan mendapatkan skor yang tinggi. Ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
apabila seseorang ingin menguasai langkah-langkan atau tahapan ketrampilan gerak dasar
olahraga ini. Terdapat sepuluh teknik dasar olahraga panahan yang harus dilakukan secara urut
dan sistematis dari tahapan teknik berdiri sampai pada tahapan teknik dasar follow through,
sehingga menghasilkan luncuran tembakan anak panah menuju sasaran target. Olahraga
panahan juga melibatkan gerakan langkah kaki berjalan ketika mengambil anak panah yang
sudah dilepaskan/ditembakkan pada target sasaran. Berikut ini adalah teknik dasar dalam
olahraga panahan meliputi: (1) Teknik dasar berdiri, (2) Teknik dasar penempatan jari dan anak
panah, (3) Teknik dasar pegangan handel, (4) Teknik dasar set-up, (5) Teknik dasar drawing,



(6) Teknik dasar anchoring, (7) Teknik dasar holding, (8) Teknik dasar membidik, (9) Teknik
dasar release, (10) Teknik dasar follow through. Teknik dasar olahraga panahan adalah teknik
dasar dimulai dari tahapan teknik berdiri sampai dengan tahapan teknik melepaskan anak panah
ke target sasaran.

Permainan Net (Bulu Tangkis)

Permainan bulu tangkis termasuk ke dalam kategori permainan net. Teknik dasar dalam
permainan bulutangkis itu sendiri merupakan aspek dasar yang mempunyai komponen-
komponen yang terdapat taraf intensitas yang sederhana dan mudah dilakukan dengan
kebutuhan yang ada (Fatah et al., 2017).Teknik dasar pada bulu tangkis yang perlu dikuasai
oleh pemain dengan baik sera benar yakni cara pegangan raket (grips), sikap berdiri
(stance),gerakan kaki (footwork), pukulan (Subarkah & Marani, 2020). Salahsatu teknik yang
harus di kuasai oleh pemain bulu tangkis adalah teknik pukulan.Teknik pukulan merupakan
cara -cara melakukan pukulan pada permainan bulu tangkis yang tujuannya menerbangkan
shuttlecockke bidang lapangan lawan. Teknik pukulan permainan bulu tangkis dibagi menjadi
dua, yaitu forehand dan backhand (Zarwan et al., 2018). Berikut teknik-teknik yang sering
diterapkan dalam permainan bulu tangkis, meliputi: a) teknik dasar memegang raket; b) teknik
dasar pukulan forehand; c) teknik dasar footwork; d) teknik dasar sikap dan posisi badan; e)
teknik dasar saat posisi memukul; f) teknik dasar melakukan service; g) teknik dasar overhead,
h) teknik dasar smash; 1) teknik dasar dropshot; dan j) teknik dasar netting

METODA

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000 kata.
Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah
dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format diagram alir dapat
berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang jelas, mulai
dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan. Uraikan dengan
jelas rencana untuk mencapai luaran yaitu tahun pertama berupa laporan Feasibility Study produk
yang dikembangkan dan substabsi produk iptek-sosbud ber-kekayaan intelektual dalam bentuk paten,
paten sederhana, hak cipta, perlindungan varietas tanaman, atau desain tata letak sirkuit terpadu dan
tahun kedua dan/atau ketiga berupa prototipe produk beserta dokumentasi hasil uji coba kinerja
produk. Bagian ini harus juga menjelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan
penelitian yang diusulkan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pra-eksperimen control
group pretest-posttest design.. Penelitian dilaksanakan di Sekolah Dasar Ngemplak Sleman
dengan subjek siswa kelas IV - V yang mengikuti pra program ekstrakurikuler olahraga
panahan. Sampel penelitian diambil menggunakan menggunakan metode random sampling
pada kelas IV - VI berjumlah 30 siswa SD. Teknik pengumpulan data konsentrasi dilakukan
dengan tes grid concentration antara sebelum dan setelah di implementasikan manajemen kelas
PJOK berbasis permainan target (panahan) dan manajemen kelas PJOK berbasis permainan net
(bulu tangkis). Cara mengukur tingkat konsentrasi menggunakan instrument tes grid
concentration test dengan penjelasan berikut: a) instrumen tes ini memiliki 10 x 10 kotak yang
setiap kotak berisi 2 digit angka mulai 00 sampai 99; b) cara melakukan tes ini yaitu
menghubungkan angka dengan garis di mulai dengan angka 00 sampai 99 selama 1 menit; c)
penilaian diambil dari angka tertinggi yang bisa dicapai.

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan statistika parametrik
dengan uji Paired Sample T-Test dan Independent sampel T-Test. Paired dan dan Independent
Sample T-test digunakan untuk mengetahui perbedaan efektivitas implementasi manajemen
kelas PJOK berbasis permainan target (panahan) dan permainan net (bulu tangkis) terhadap
konsentrasi siswa Sekolah Dasar (SD). Selanjutnya dilakukan analisis Uji N-gain Score untuk
mengetahui tingkat efektivitas implementasi manajemen kelas PJOK berbasis permainan target
(panahan) dan permainan net (bulu tangkis) terhadap konsentrasi siswa. Analisis Uji N-gain
Score pada tahap ini menggunakan rumus sebagai berikut:

Sf—Si

gSmax —Si



Keterangan

g = gain

St = Nilai rata-rata post-test

Si = Nilai rata-rata pre-test

Smax= Nilai maksimum

Kriteria keefektifan sebagaimana pada tabel 1 berikut:

Nilai g Kriteria

G=>0,7 Tinggi
0,3<G<0,7 Sedang

G<0,3 Rendah

(Hake, 1998)
Penelitian ini dilaksanakan dengan melibatkan anggota peneliti baik dari dosen dan mahasiswa. Anggota
penelitian dari unsur dosen sebanyak 3 dosen dan dari unsur mahasiswa sebanyak 5 mahasiswa. Adapun
tugas masing-masing anggota peniliti sebagai berikut:

Tabel 1. Tugas Ketua dan Anggota Peneliti.
No Jabatan Tugas Penelitian

1. | Ketua Bertanggung jawab secara keseluruhan dalam pelaksanaan penelitian,
yang meliputi: penyusunan proposal, seminar proposal, pengambilan
data penyusunan laporan, seminar hasil penelitian, dan penyusunan
jurnal dan mempublikasikan jurnal hasil penelitian

2. | Anggota (dosen) Melaksanakan pengambilan data dan penyusunan laporan.

3. | Anggota Menyiapkan alat dan fasilitas yang digunakan pengambilan data.
(mahasiswa) Membantu pengambilan data dan penginputan data hasil penelitian.

Luaran yang direncanakan dalam penelitian ini antara lain: rekomendasi hasil penelitian, artikel yang
dipublikasikan pada jurnal nasional bereputasi, dan luaran tambahan berupa kontrak kerjasama
penelitian dengan mitra yaitu IGORNAS DIY.

JADWAL PENELITIAN

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan
penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.

Tahun ke-1
. Bulan
No Nama Kegiatan T 1213 [4 1516 [7 S [0 [I0]1I[12
1. | Penyusunan proposal R
2. | Seminar instrumen penelitian N
3. | Pelaksanaan penelitian VIV [NV
4. | Seminar hasil penelitian N
5. | Penyusunan luaran penelitian N N
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